
ชื่อหลักสูตร  อบรมให้ความรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงหน่ึงครอบครัว หน่ึงแปลงผัก  
ส่งเสริมการปลูกผักหน่ึงครอบครัวหน่ึงแปลงผัก 

จ านวน     6        ชั่วโมง 
กศน.ต าบลประสงค์  สังกัด  ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าท่าชนะ 

 
1. ความเป็นมา 
  ตามนโยบายของ  ส านักงาน กศน. ได้ส่งเสริมการศึกษาเรียนรูต้ามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ให้แก่กลุ่มเป้าหมายและประชาชนได้น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาเป็นหลักปรัชญาในการ
ส่งเสริมส่งเสริมในชุมชนและประชาชนน ามาประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสม เพื่อเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันทาง
สังคม รวมท้ังปรับเปล่ียนพฤติกรรมการด ารงชีวิตของตนเองให้อยู่บนพื้นฐานของความพอเพียงและมีการ
เช่ือมโยงเป็นเครือข่ายแลกเปล่ียนเรียนรู้เพื่อให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน ซ่ึงถือว่าเป็นเรื่องส าคัญอย่าง
ยิ่ง                                               
               กศน.ต าบลประสงค์  จึงไดจ้ัดท าโครงการจัดอบรมกระบวนการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และ ส่งเสริมการปลูกผักหนึ่งครอบครัวหนึ่งแปลงผัก เพื่อส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายและประชาชนได้ใช้
ชีวิตท่ีเหมาะสมตามสภาพของสังคมและสามารถด ารงชีวิตอยู่บนพื้นฐานของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้
อย่างมีความสุข 
 
2.  หลักการของหลักสูตร 
 1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง เพื่อประโยชน์ในการประกอบอาชีพได้จริง 
  
3.  จุดหมาย   
 ผู้เรียนมีความรู้ มีทักษะในด าเนินชีวิต และ  สามารถเดินตามสายกลางหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้
อย่างมีความสุข และ สาสมารถประกอบอาชีพเล้ียงตนเองและครอบครัวได้ 
 
4.  กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนท่ัวไปในพื้นท่ีต าบลประสงค์  จ านวน  20  คน 
  
5.  ระยะเวลา    

จ านวน   6  ช่ัวโมง    
 
 
 
 
 
 
 



6.  โครงสร้างหลักสูตร 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การ
เรียน 

เน้ือหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. 
 
 

ให้ความรู้ด้านอาชีพการ
ปลูกผักพื้นบ้านอยู่อย่าง
พอเพียง 

๑.1 เพื่อให้
กลุ่มเป้าหมายมี
ความรู้ ความเข้าใจใน
การด ารงชีวิต
เศรษฐกิจพอเพียง 

1.  ความหมาย และ 
ความส าคัญของผัก
พื้นบ้าน 
2.  ประเภทของผัก
พื้นบ้าน 
3.  ประโยชน์และคุณ
ค่างทางโภชนาการของ
ผักพื้นบ้าน 
4.วิธีการปลูกผักพื้นบ้าน
แบบเกษตรผสมผสาน 

1.วิทยากรอธิบาย
ความหมาย ความส าคัญของ
ผักพื้นบ้านพร้อมทั้ง
ยกตัวอย่างชนิดของผัก
พื้นบ้านเพือ่ให้
กลุ่มเป้าหมายได้แสดงความ
คิดเห็น 
2.วิทยากรและ
กลุ่มเป้าหมายร่วมกัน
วิเคราะห์และแสดงความ
คิดเห็นเพือ่แลกเปล่ียน
เรียนรู้ประสบการณ์การ
ปลูกผักพื้นบ้าน 
3.วิทยากรยกตัวอย่างการ
ปลูกผักพื้นบ้านแต่ละชนิด
ให้กลุ่มเป้าหมายร่วมแสดง
ความคิดเห็น 
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2. 
 
 
 

กิจกรรมแจกเมล็ด 
พันธุ์ผัก 
 

๑.2 เพื่อให้
กลุ่มเป้าหมายกลับไป
ท าแปลงผักตาม
โครงการหนึ่ง
ครอบครัวหนึ่งแปลง
ผัก 
 

1. การจัดหาพื้นที่
ส าหรับปลูกผักที่
เหมาะสม 
2. การออกแบบแปลง
ผักแบบเกษตร
ผสมผสาน 
3. การปฏิบัติท าแปลง
ผักแบบเกษตร
ผสมผสานตามแนว
พระราชด าริ 

1.วิทยากรยกตัวอย่างแปลง
ผักชนิดต่างๆแบบเกษตร
ผสมผสานจากคู่มือ และ 
มอบหมายให้ผู้เข้าร่วม
โครงการน าเมล็ดผักที่ได้ไป
ปลูกที่ครัวเรือน แล้ว 
หลังจากนั้นวิทยากร ครูใน
พื้นที่จะติดตามผลผลิตการ
ปลูกผักของกลุ่มเป้าหมาย 
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3. กิจกรรมปลูกผักแบบ
เกษตรผสมผสานตาม
แนวพระราชด าริ 

๑.3 เพื่อให้
กลุ่มเป้าหมายสามารถ
ปลูกพืชสวนครัวแบบ
ผสมผสานได้อย่าง
เหมาะสม 

1.การเลือกพันธุ์ผัก 
2.การอนุบาลต้นกล้า
พันธุ์ผักที่จะปลูก 
3.การน าผักลงแปลง
สาธิตแบบเกษตร
ผสมผสานตามแนว
พระราชด าริ 

1.วิทยากรสัมภาษณ์
กลุ่มเป้าหมายว่ามีเทคนิค
การเลือกเมล็ดพันธุ์ผักควร
เลือกแบบใด 
2.วิทยากรสาธิตและอธิบาย
การน าเมล็ดผักมาอนุบาล 
3.ลงมือปลูกผัก 
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7.  สื่อการเรียนรู้ 
  1.   เอกสารการประกอบการเรียนรู้ 
  2.   วิทยากรผู้เช่ียวชาญ 
  3.   วัสดุจริง 

8.  การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจาการปฏิบัต ิได้ผลงานท่ีมคีุณภาพสามารถสร้างรายได้ 

และ จบหลักสูตร 
9. เงื่อนไขการจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียน  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3. มีผลงานท่ีมีคุณภาพ 

10. เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 
1. หลักฐานการประเมินผล 
2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
3. วุฒิบัตรการศึกษา  ออกโดยสถานศึกษา 

 
11.  การเทียบโอน 

ผู้เรียนท่ีจบหลักสูตรนี้สามารถน าไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบ
ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551   ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาได้
จัดท าขึ้น 

 
 
12. ผู้เสนอหลักสูตร 

 
     ( นางสาวรจนา   ใจตรง  ) 
                                   คร ู กศน.ต าบลประสงค์ 
 

13. ผู้อนุมัติโครงการ 
 
 
     ( นายธรรมรตัน์   ชุมแดง ) 
         ผู้อ านวยการ ส านักงาน กศน.อ าเภอท่าชนะ 
 
 


